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PÁGINA 1 

ECO JUVENIL 
 

 

 

INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO MORA NARANJO  

SEDE SANTA MARIA GORETTI 
 

 

PROGRAMA ESCUELA ENTORNO PROTECTOR 2020  

Secretaría de Educación, Alcaldía de Medellín  
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo del Programa 

Asesorar a los establecimientos educativos en el 

fortalecimiento de su gestión escolar favorecer la 

convivencia y mediación escolar, el liderazgo estudiantil, la 

relación familia y escuela, el ejercicio de los derechos 

humanos, sexuales y reproductivos, la construcción de 

ciudadanía y la protección integral de niños, niñas, 

adolescentes y jóvenes. 

    

Plan operativo: 

 

proceso fortalecimiento e implementación estratégica, 

metodológica y operativa de las líneas del programa escuela 

 

 

 

 

líneas de acción 

CONSTRUYO CONVIVIVENCIA 
 

Estrategia: 

 

• Acompañando el sistema escolar de convivencia 

• Soy mediador escolar 

• Fortaleciendo los liderazgos estudiantiles 

 

 

Objetivo de la Línea: Contribuir al fortalecimiento de los procesos de convivencia 

y mediación escolar, favoreciendo la convivencia pacífica, los mecanismos 

alternativos para la transformación del conflicto y la formación de líderes 

conscientes, críticos que participen constructivamente en la transformación de sus 

entornos. 

 

 

 

 

 



PÁGINA 2 

entorno protector. 

 

OBJETIVO:  Contribuir al fortalecimiento y seguimiento 

estratégico, metodológico y operativo del Programa Escuela 

Entorno Protector. 

 

 
 
Jhon Bainer Sánchez Henao  

Psicólogo 
Programa Escuela Entorno Protector  

Secretaria de Medellín  

 

 

Cordial saludo 

 

Directivos, docentes, comunidad educativa; 

 

Teniendo en cuenta la problemática mundial y actual de 

nuestro país  las dificultades que se puedan presentar en el 

ámbito emocional y académico, como psicólogo del 

Programa Escuela Entorno Protector los estaré acompañando 

brindando orientación psicosocial, además de seguirlos 

acompañando en las actividades que el programa viene 

desarrollando con la Institución Educativa Alfonso Mora 

Naranjo y la sede Santa María Goretti, estaré apoyando 

desde los diferentes medios virtuales  o de acuerdo a los 

lineamientos del Gobierno Nacional. 

 Queda habilitada mi línea telefónica 3195175176, 

WhatsApp,  

Skype: bainer2829@gmail.com, 

Hangouts: bainer2829@gmail.com, 

 correo electrónico: bainer2829@gmail.com,  para los 

estudiantes, docentes y administrativos y comunidad 

educativa en general.  

 

 

 
https://www.lasprovincias.es/sociedad/increpan-balcones-personas-

discapacidad-sanitarios-20200326193336-nt.html 

 

 

 

 

EL LÍDER SOS VOS 
 

Estrategia:  

 

• Fortaleciendo los liderazgos estudiantiles 

 

Objetivo: Contribuir al fortalecimiento de los procesos de convivencia y mediación 

escolar, favoreciendo la convivencia pacífica, los mecanismos alternativos para la 

transformación del conflicto y la formación de líderes conscientes, críticos que 

participen constructivamente en la transformación de sus entornos. 

 

 

MI CUERPO ES TERRITORIO DE 

VIDA 
 

Estrategia:  

 

• Prevención de situaciones que afectan el proyecto de vida de niños, niñas y 

adolescentes. 

 

Objetivo: Promover la construcción de sentidos y proyectos de vida basados en 

decisiones libres, autónomas e informadas, que aporten en la prevención de 

riesgos psicosociales y en la promoción de factores protectores, potenciando las 

capacidades de cada ser humano. 

 

FAMILIA EN LA ESCUELA 
 

Estrategia: 

 

• Tejiendo hogares en la escuela 

 

Objetivo:  Acompañar las instituciones educativas en el fortalecimiento de sus 

procesos familiares escolares para que familia y escuela se unan como entornos 

protectores, garantes de la formación y la protección integral de los niños, niñas y 

adolescentes. 

 

Reflexión 
“La humanidad siempre ha comprometido un poco de felicidad por 
un poco de seguridad” 

Sigmund Freud 
 

 

La seguridad es una necesidad básica que matiza el sentido que 

le conferimos a nuestro mundo. Cuando creemos que tenemos 

el control, no solo nos sentimos seguros sino también 
empoderados. Sin embargo, esa sensación puede llegar a ser 

“adictiva”, de manera que nubla nuestro raciocinio haciendo 

que olvidemos que la seguridad absoluta no existe y que 

nuestra sensación de control suele ser ilusoria. Debemos 

recordarlo cada vez que nos dispongamos a sacrificar un poco 

de felicidad para ganar más seguridad. Los grandes 

aprendizajes y los descubrimientos más asombrosos se realizan 
precisamente cuando salimos de nuestra zona de confort. 
(https://www.facebook.com/PsicyEmociones/videos/aprendamos-de-

psicolog%C3%ADa/570570173795805/) 
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PÁGINA 3 

Medidas de protección básicas 
contra el nuevo coronavirus 
 

 

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD  

Tiempo de cambio 
JHON BAINER SANCHEZ HENAO 

Estamos en tiempo de cambios, la 
situación que atraviesa nuestro país 
puede conducir a la reflexión con 
sigo mismo, la vida, la familia, el 
conocimiento, el lazo social, la 
naturaleza y adquirir un aprendizaje 
y una posición diferente ante la vida 
sin afectación alguna. Algunos 
reaccionan de manera diferente a 
estos cambios, y que pueden ser 
críticas para su vida. 
pueden emerger síntomas como el 
estrés, violencias, crisis de pánico 
donde se adoptan comportamientos 
y reacciones diferentes en cada 
uno en los momentos en que se 
experimenta angustia, y por 
añadidura uno de sus efectos es la 
urgencia entendida esta como se 
manifiesta el malestar psíquico, 
donde el ser humano no saben que 
hacer en un momento dado y que 
puede comprometer la vida de quien 
la padece y de quienes lo rodean. 
Es por esto que he habilitado un 
espacio para darle un lugar a estas 
personas a través   de la escucha, 
brindarles acompañamiento 
psicosocial, para los estudiantes, la 
familia, directivos y docentes. 
A través de la 
línea telefónica 3195175176, 

WhatsApp, 
Skype:bainer2829@gmail.com, 
Hangoust:  bainer2829@gmail.com, 
además de seguirlos acompañando 
desde el programa Escuela de 
Entorno Protector.  
 

manténgase informado y 
siga las 
recomendaciones de los 
profesionales sanitarios.  

Manténgase informado sobre las 

últimas novedades en relación con 

la COVID-19. Siga los consejos de 

su dispensador de atención de 

salud, de las autoridades sanitarias 

pertinentes a nivel nacional y local o 

sobre la forma de protegerse a sí 

mismo y a los demás ante 

la COVID-19. 

• Lávese las manos frecuentemente 

Lávese las manos con frecuencia con un desinfectante de manos a base de alcohol o con 

agua y jabón. 

¿Por qué? Lavarse las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabón 

 mata el virus si este está en sus manos. 

• Adopte medidas de higiene respiratoria 

Al toser o estornudar, cúbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pañuelo;  

tire el pañuelo inmediatamente y lávese las manos con un desinfectante de manos a base  

de alcohol, o con agua y jabón. 

¿Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagación  

de gérmenes y virus. Si usted estornuda o tose cubriéndose con las manos puede  

contaminar los objetos o las personas a los que toque. 

• Mantenga el distanciamiento social 

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demás personas, 

particularmente aquellas que tosan, estornuden y tengan fiebre. 

¿Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infección por el 2019-

nCoV, tose o estornuda, proyecta pequeñas gotículas que contienen el virus. Si está 

demasiado cerca, puede inhalar el virus. 

• Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca 

¿Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el 

 virus. Si se toca los ojos, la nariz o la boca con las manos contaminadas, puedes transferir 

 el virus de la superficie a sí mismo. 

• Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atención médica a tiempo 

Indique a su prestador de atención de salud si ha viajado a una zona de China en la que se 

haya notificado la presencia del 2019-nCoV, o si ha tenido un contacto cercano con alguien 

que haya viajado desde China y tenga síntomas respiratorios. 

¿Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque 

atención médica de inmediato, ya que dichos síntomas pueden deberse a una infección 

respiratoria o a otra afección grave. Los síntomas respiratorios con fiebre pueden tener 

diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias personales, el 

2019-nCoV podría ser una de ellas. 
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PÁGINA 4 

“La familia es la primera escuela 

de virtudes sociales que todas las 

sociedades necesitan”  

Juan Pablo II 

 

 

 

 

Martes y jueves  10:00 a.m. y 2:30 p.m. 

 

 

EN CASA APRENDEMOS 

TELEMEDELLIN 

En Casa Aprendemos, es un programa de 
televisión que tendrá contenidos relacionados 
con pedagogía, sicología, entorno protector, 
juegos didácticos y atención a la primera 
infancia en los hogares. 
 

 

La familia primer contexto de socialización 
JHON BAINER SANCHEZ HENAO 

Hacer una pausa en tiempos de crisis donde las 

emociones conducen a la reflexión, permite pensar en la 
familia y volver a ubicarla como el primer contexto de 

socialización, donde niños y niñas participan y se 
desarrollan activamente.  

Para algunas familias tener a sus hijos todo el tiempo en 
casa puede volverse angustiante, los nuevos escenarios 

de familia, aumento de divorcios, contracción de la 
familia, fecundaciones asistidas, padres y madres 
ausentes, la incorporación de la mujer al trabajo.  

Esto ha permitido que en muchos de los escenarios el 

cuidador interprete la escuela como el lugar de educación 
y entorno protector dejando a un lado lo que para  

 

 
los niños, las niñas y los 

adolescentes la familia 
representa. Podemos pensar en 

esta pregunta: 
 

 ¿para los niños, niñas y 
adolescentes que papel juega la 

familia en su desarrollo 
emocional? 

 
Las respuestas me las pueden 

compartir al correo electrónico  

bainer2829@gmail.com 
WhatsApp 3195175176 

 

https://www.psicologia-online.com/9-tipos-de-familia-
que-existen-y-sus-caracteristicas-4590.html 
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